


































O que se busca com a conscientização? 

























Sejam homem, porém, sejam conscientes e emocionalmente 

controlados e mais felizes. 

 

“Agradeça todos os dias pela oportunidade de ser sua melhor 

versão a partir de cada manhã”  
    Renata Cruppi  

       Idealizadora do HSCT 

 






