Desconstruindo o machismo...
Transformando paradigmas...

Delegada de Policia







Grupo de pessoas que
temos de saber
conviver, € sabermos
manter nossa
autenticidade.



Pessoas de confianca: tem de ter, e devem ser cuidadas
(amam sua historia, luta, trajetoria, estao juntos pelo que
cada um carrega, pelo transformar).

Pessoas que amam ver versao: gostam de quem voce esta
sendo naquele momento, naquele periodo (nao amam
sua historia, seu interior etc.), pessoas passageiras, para
uma fase, das quais nao se pode cobrar fidelidade ou ficar
junto. Para elas ndo se pode dar o coracao e intimidade.



Pessoas de conveniéncia: que olham para vocé com foco
nas 1deias, na influéncia, nas causas compativels. Ha um
objetivos em comum. As pessoas ganham algo,
beneficiam de algo.

Sempre lembrar que este grupo de pessoas nunca
prometeu nada alem de unido de propositos.



Saiba identificar onde esta colocando suas forcas, sua
confianca e seus valores.

Para que haja uma transformacao cultural real,
precisamos buscar apoio nas pessoas de confiancga,
observando as pessoas que voc€é ama na versao que se
apresentam, € s€ una as pessoas em conveniéncia de
propositos, vez que, o resultado chega se houver
conhecimento e estratégia.



Ninguém nasce violento, mas torna-se violento;
A quebra do ciclo da violéncia com entendimento;

A responsabilidade pela quebra do ciclo violento € de
todos os integrantes da familia, evitando reproducao das
futuras geracoes...






A CAIXA

DOS HOMENS

: Heterossexual - Fisicamente

: apto - Corajoso - Forte -

: No controle « Ativo -

. Sexualmente experiente -

: Prontidao sexual - Fala firme -
: Nao demonstra emocoes -

: Sabe se defender - Nao chora -
: Sexualmente impositivo -

. Trabalhador - Provedor -

: Nao comete erros « Ndo desiste
: » Aguenta o tranco -

: Competitivo « Bem sucedido -

. Dominante em relagdo a mulher

“Precizamos falar com o hemens®™ Um projets OHU Hulheres, Paps de Homam , Questio NS Research ¢ Grups Batlearlo

TENSOES
DOS HOMENS

A "caixa dos homens" é
uma prisao cultural que
limita a acao e expressao
de homens e meninos,
gerando tensoes que
passam a fazer parte da
realidade masculina.

“Precizamos falar com o hemens®™ Um projets OHU Hulheres, Paps de Homam , Questio NS Research ¢ Grups Batlearlo




Autocontrole emocional;

Liberdade para ser quem €, de admuitir fraquezas, suas
escolhas, de pedir apoi1o no seu nucleo familiar, e este ser
acolhedor, amizades solidas...



Agente multiplicador do bem sem qualquer imposicao,
mas com atitudes positivas (masculinidade positiva);

Quanto maior o reconhecimento da igualdade de género,
menos violéncia existira;

Politicas publicas alcancando todas as pessoas
efettvamente, independente do sistema de justica.




CLASSIFICACAO DO BRASIL

57.° no ano de 2023 entre 146 em relacao as desigualdades

de género; analisados: oportunidade economica (0,670),

oportunidade educacional (0,992), acesso a saude (0,980),
empoderamento politico (0,263) .

67. em 2005, 94.7 em 2022.



CLASSIFICACAO DO BRASIL

Primeiros paises: Islandia (0,912), Noruega (0,879) ¢
Finlandia (0,863)

Ultimo pais: Afeganistdo (0,405)



Estimativa para sumir a disparidade de género no planeta:
ano de 2154 (restam130 anos em 2024).

Avancos global entre 202/2023 fo1 de 0,3%.

Desde o primeiro relatorio de 2006, o avanco fo1 de 4,1%.

Fonte: Forum Economico Mundial de 21/06/2023



1° - El Salvador (8,9 a cada 100 mil); Ranking da violéncia contra muther no mundo
2° - Colombia (6,3 a cada 100 mil); A ia
3° - Guatemala (6,2 a cada 100 mil);
4° - Russia (5,3 a cada 100 mul);

Brasil

5° - Brasil (4,8 a cada 100 mil). R

Maa. de heridio, pea K] mil rulberey

Fonte: http://www.cofen.gov.br/12-anos-da-lei-maria-da-penha-brasil-e-quarto-no-ranking-da-violencia-
contra-a-mulher 64758.html



Auséncia de servicos especializados para orientacao e
acolhimento de homens — sem 1mposi¢cao, sem
intervencao do sistema de justica num primeiro

momento.



O que € necessario para o
enfrentamento da violéncia de género
e da violéncia domestica e familiar

Dar a oportunidade de romper com a violéncia,
fazendo uso daquilo que nunca teve ou nunca

percebeu que estava disponivel:
OPORTUNIDADE e AMOR






Pilares do programa:
Autoconhecimento
Familia

Sociedade

HOMEM SIM, CONSCIENTE TAMBEM
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Conhecimento juridico




@\5 IDENTIDADE DE GENERO
— ———
Mulher Transgénero Homem
Identidade de género é a forma como vocé, na sua cabeca, pensa sobre vocé mesmo.

E a quimica que compde vocé (ex. niveis hormonais) e como vocé interpretaisto.

EXPRESSAO DE GENERO

Feminino Andrégeno Masculino

Expressao de género é maneira como vocé demonstra seu género (baseado em pa-
péis tradicionais) através da sua forma de agir, vestir, se comportar e interagir.

'bﬂ SEXO BIOLOGICO Identidade

Fémea Hermafrodita

O Sexo biolégico refere a caracteristica
mensuraveis do individuo como 6rgéo, hor-
monios e cromossomos. Fémea = vagina, |
ovérios, cromossomos XX. Macho = pénis, | s
testiculos, cromossomo XY. Hermafrodita

= uma combinacdo dos dois anteriores.

’Qnenlacéo

Heterossexual Bissexual Homossexual |,

Orientagao afetivo-sexual refere-se a quem vocé
é fisicamente e emocionalmente atraido, basea-
do na relag@o entre o seu sexo/género e o da ou-
trapessoa.



Economia familiar













Homem também tem direitos
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Violéncia domestica € familiar por intermeédio

do animal de estimacao



A consciéncia de género faz com que o pai e a
mae apresentem boas sementes aos filhos, os
quais apresentardao bons frutos na fase adulta.



Sejam homem, porem, sejam conscientes e emocionalmente
controlados e mais felizes.

“Agradeca todos os dias pela oportunidade de ser sua melhor

versao a partir de cada manha”

Renata Cruppi
Idealizadora do HSCT



Cada pessoa é importante,
especial e tem talentos, que
muitas vezes ela mesma nao
sabe.

AN e Constranger alguém,
way 3 2 independente do motivo, é ato
inadmissivel, criminoso e
desumano.

Instagram @RenataCruppi
(@homemsimconscientetambem



Conheca-se e se reconheca.

Nos podemos, nos queremaos e
nos conseguimos.

Que a conscientizacao de pelo
fim da violéncia contra
mulheres e meninas, e a

efetiva valorizacao delas,
comecem hoje.
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Instagram @RenataCruppi
@homemsimconscientetambem



